
Planting Guide for the Vegetable Garden* 

January: 

Seeds & Seedlings ‐ Beans (bush), Beetroot, Cabbage, Carrots, Cauliflower, Celery Cucumbers, 
Endive, Lettuces, Parsnips, Radishes, Silverbeet, Swedes, Sweet Corn, Tomatoes, Zucchini. 
Seedlings only ‐ Capsicum, Eggplant. 

 

February: 

Seeds & Seedlings: Beans (bush), Beetroot, Broccoli, Cabbage, Carrots, Cauliflower, Cucumbers, 
Endive, Lettuces, Radish, Silverbeet, Spinach, Swedes, Turnip, Zucchini. 
Potatoes can be planted out now. Use whole, small seed potatoes. Sprout them first by placing 
them under a wet bag until the eyes start to grow (about 10‐14 days). 

March: 

Seeds & Seedlings: Broccoli, Cabbage, Cauliflower, Celery, Silverbeet. Seedlings ‐ Beetroot, 
Brussel Sprouts.  
Seeds only: Broad Beans, Parsnips, Peas, Turnip. 

April: 

Seeds & Seedlings: Broccoli, Cabbage, Cauliflower, Celery; Endive, Lettuce, Peas, Silverbeet, 
Spinach. 
Seeds ‐ Broad Beans, White Onions, Turnip. 
Herbs can be grown from seed now, either in the open garden or in pots. 

May: 

June: 

Seeds & Seedlings: Broccoli, Cabbage, Cauliflower, Endive, Onions, Peas, Radish. Seeds only; 
Broad Beans, Lettuce. 

July: 

Seeds & Seedlings: Cabbage, Lettuce, Onions, Parsnip, Radish, Rhubarb. 

August: 

Asparagus (crowns), Beetroot (seeds), Broccoli (seedlings), Cabbage (seedlings), Carrot (seeds), 
Garlic (seeds & corms), Leeks (seeds & seedlings), Lettuce (seeds & seedlings), Onions (seeds & 
seedlings), Parsnip (Seeds),Potato (seeds), Radish (seeds), Rhubarb (crowns), Strawberry (potted 
plants), Spinach (seeds & seedlings). 



September: 

Beans (bush), Beetroot, Broccoli, Brussel Sprouts, Cabbage, Carrot,Celery, Cucumber, Eggplant, 
Endive, Garlic, Leeks, Lettuce, Marrow, Melon, Parsnip, Potato, Pumpkin (squash), Radish, 
Spinach, Sweet Corn, Tomato, Zucchini. 

October: 

Beans (bush), Beans (runner), Beetroot, Broccoli, Cabbage, Capsicum, Carrots, Celery, 
Cucumber, Eggplant, Endive, Leeks, Lettuce, Marrow, Melon, Parsnip, Peas, Potato, Pumpkin 
(squash), Radish, Spinach, Sweet Corn, Tomato, Zucchini. 

November: 

Beans (bush), Beans (runner), Beetroot, Cabbage, Capsicum, Carrots, Cauliflower, Celery 
Cucumber, Eggplant, Endive, Leeks, Lettuce, Marrow, Melon, Parsnip, Peas, Potato, Pumpkin 
(squash), Radish, Rhubarb (potted), Spinach, Sweet Corn, Tomato, Zucchini. 

December: 

Beans (bush), Beans (runner), Beetroot, Cabbage, Capsicum, Carrots, Cauliflower, Celery 
Cucumber, Endive, Leek, Lettuce, Melon, Parsnip, Potato, Pumpkin (squash), Radish, Spinach, 
Sweet Corn, Tomatoes. 

 

* Prepared by the Royston Park – Marden Community Group, Adelaide. Note that microclimate 
conditions (soil type, rainfall, wind, etc) are not identical for Aldinga, but the list should give a 
good guide for local trials. 


